
 
 
 
 

 
Reinigings/desinfectievoorschrift 
t.b.v. ROHO® zitkussens 
 
 
Uw ROHO® product reinigen en ontsmetten 
 
Reinigen en ontsmetten zijn twee afzonderlijke processen. Reinigen komt eerst en 
daaropvolgend het ontsmetten. Bij gebruik voor meerdere patiënten moet het ROHO® kussen 
voor elk gebruik bij een andere patiënt gereinigd, ontsmet en gecontroleerd worden op een 
goede werking. 
 
De hoes reinigen: 
Verwijder eerst de hoes van het kussen. Was deze in de wasmachine als fijne was met lauw 
water (40ºC) en een zachte zeepsoort, of veeg de hoes schoon met een neutrale zeep en 
lauw water. Droog in de wasdroger op de lage stand. 
 
De hoes ontsmetten: 
Was met de hand in warm water waaraan 125 ml bleekmiddel per liter water is toegevoegd 
en spoel daarna zorgvuldig uit. Ter ontsmetting kan de hoes ook in de wasmachine worden 
gewassen in warm water (60ºC).  
 
Let op: Volg de veiligheidsrichtlijnen op de verpakking van het bleekmiddel. 
 
Het kussen reinigen: 
Verwijder de hoes, sluit de ventielen en plaats het kussen in een grote gootsteen of badkuip. 
Gebruik een zachte plastic borstel, spons of doek om alle oppervlakken van het kussen af te 
nemen. Om beter bij de bodem te komen, plaatst u het kussen over de rand van de 
gootsteen of badrand. ROHO, Inc. raadt het gebruik aan van afwasmiddel, wasmiddel of een 
ander universeel reinigingsmiddel voor algemeen gebruik.   
Voor het schoonmaken in instellingen mag een universeel ontsmettingsmiddel voor 
huishoudelijk gebruik worden gebruikt. Spoel af met ruim water. Dep droog met een 
handdoek of leg het kussen te drogen. 
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Het kussen ontsmetten: 
Herhaal de bovenstaande reinigingsinstructies met een desinfectans dat voldoet aan de eisen 
voor infectiebestrijding (ROHO, Inc. beveelt een tuberculocide ontsmettingsmiddel aan). U 
kunt ook een oplossing gebruiken van 125 ml bleekmiddel op een liter warm water. Houd 
het schone kussen gedurende 10 minuten vochtig met de bleekmiddeloplossing. Spoel af 
met ruim water en droog volgens de instructies. Let op: De meeste desinfectansen zijn veilig 
indien gebruikt volgens de aanwijzingen voor verdunning van de fabrikant. 
 
Het kussen steriliseren: 
ROHO raadt ten zeerste af sterilisatiemethoden te gebruiken die bij een temperatuur van 
meer dan 93ºC werken. Hoge temperaturen bespoedigen het verouderingsproces en kunnen 
schade veroorzaken aan het kussen. Indien de voorschriften van de instelling sterilisatie 
voorschrijven, mag dit op voorwaarde dat dit gebeurt met geopende ventielen en bij de 
laagst mogelijke temperatuur en gedurende de kortst mogelijke tijd. Sterilisatie door middel 
van een gas wordt verkozen boven autoclaveren. Geen van beide methoden wordt echter 
aanbevolen. Zorg er bij stoomautoclaveren voor dat alle ventielen geopend zijn. 
 
Let op: Gebruik GEEN lotions op basis van olie of lanoline, of ontsmettingsmiddelen op basis 
van fenol op uw kussen. Deze kunnen het neopreen aantasten. 
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